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Учебный план МБДОУ № 224 

2024 – 2025 учебный год 

 
Образовательная 

область 

№ 

п/п 

Перечень занятий Возрастная группа 

2-ая 

группа 

раннего 
возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. к 

школе 

группа 

1. Физическое 

развитие 

1. Физическая культура 
в помещении 

2 2 2 2 2 

2. Физическая культура 
на воздухе 

1 1 1 1 1 

2. Речевое развитие 3. Развитие речи и 

приобщение к 

художественной 
литературе 

2 1 1 2 2 

3. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

4. Рисование 1 1 1 2 2 

5. Лепка 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2 

6. Аппликация - 1/2 1/2 1/2 1/2 

7. Музыка 2 2 2 2 2 

8. Конструктивно- 

модельная 
деятельность (КМД) 

1/2 1 1 1 1 

4. Познавательное 
развитие 

9. Формирование 

элементарных 

математических 

представления 
(ФЭМП) 

- 1 1 1 2 

10. Ознакомление с 

окружающим миром 
(ОПО, ОСМ, ОМП) 

1 (1/3) 1 (1/3) 1 (1/3) 1 (1/3) 1 (1/3) 

ИТОГО: Максимальный 

объём учебной 

нагрузки: 

     

в неделю: 10 11 11 13 14 

в месяц: 40 44 44 52 56 

в год: 360 396 396 468 504 

 

Примечание: 

- 1/2, 1 (1/3) – чередование по неделям 

- ОПО – ознакомление с предметным окружением, ОСМ – ознакомление с социальным 

миром, ОМП – ознакомление с миром природы. 
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